
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Programación mensual

AGOSTO



Sábado 7
Series Tabata
10:00 am.
Gym

Pilates
11:00 am.
Gym

Sombreros
fantásticos
11:00 am.
Zona infantil

Escuela escalada
2:00 pm.
Muro parque juvenil

Carrera obstáculos
3:00 pm.
Zona infantil

Domingo 8

Manitos de colores
11:00 m.
Zona infantil

Recorrido en paddle
10:00 am.
Lago

Juego de mesa
3:00 pm.
Zona infantil

Clases de fútbol
8 a 11 años
2:30 pm.
Parque juvenil

Spinning
10:00 am.
Gym

Spinning
12:00 m.
Gym

Clases de fútbol
4 a 7 años
9:30 am.
Parque juvenil

Súper glúteo
12:00 m.
Gym

Rumba
11:00 am.
Gym



Sábado 14
Súper abdómen
10:00 am.
Gym

Pilates
11:00 am.
Gym

Taller de plastilina
11:00 am.
Zona infantil

Escuela escalada
2:00 pm.
Muro parque juvenil

Bingo infantil
3:00 pm.
Zona infantil

Domingo 15

Tabata
10:00 m.
Gym

Tercer paso de pista
9:00 am.
Hípica

Cine infantil
3:00 pm.
Zona infantil

Clases de fútbol
8 a 11 años
2:30 pm.
Parque juvenil

Gincana en kayaks
10:00 am.
Lago

Súper glúteo
12:00 m.
Gym

Clases de fútbol
4 a 7 años
9:30 am.
Parque juvenil

Rumba
11:00 am.
Gym

Creando mi porta-
retratos
11:00 am.
Zona infantil

Lunes 16
Taller Algodón
11:00 am.
Zona infantil

Taller de fauna
2:00 pm.
Zona infantil

Torneo futbolin
1:00 pm.
Salón juvenil

Spinning
12:00 m.
Gym



Sábado 21
Torneo tenis de
integración
9:00 am.
Tenis

Súper gluteo
10:00 am.
Gym

Carrera en kayaks
10:00 am.
Lago

Escuela escalada
2:00 pm.
Muro parque juvenil

Zumba Kids
3:00 pm.
Zona infantil

Domingo 22

Festival infantil 
de tenis
10:00 am.
Lago

Taller de pintura
3:00 pm.
Zona infantil

Clases de fútbol
8 a 11 años
2:30 pm.
Parque juvenil

Pintura con pitillos
11:00 am.
Zona infantil

Clases de fútbol
4 a 7 años
9:30 am.
Parque juvenil

Taller lana de colores
11:00 am.
Zona infantil

Súper abdómen
10:00 am.
Gym

Pilates
11:00 am.
Gym

Spinning
12:00 m.
Gym

Torneo tenis de
integración
9:00 am.
Tenis

Clase de pesca
9:00 am.
Lago

Partido de exhibición
11:30 am.
Tenis

Rumba
11:00 am.
Gym

Torneo FIFA
1:00 pm.
Salón juvenil

Fit combat
12:00 am.
Gym



Sábado 28
Medalla Mensual
8:00 am.
Campo Golf

Manualidades
11:00 am.
Zona infantil

Maratón
10:00 am.
Gym

Escuela escalada
2:00 pm.
Muro parque juvenil

Carrera obstáculos
3:00 pm.
Zona infantil

Domingo 29

Maratón
11:00 m.
Gym

Siembro una planta
11:00 am.
Zona inantil

Globos sensoriales
3:00 pm.
Zona infantil

Clases de fútbol
8 a 11 años
2:30 pm.
Parque juvenil

Maratón
10:00 am.
Gym

Maratón
11:00 m.
Gym

Clases de fútbol
4 a 7 años
9:30 am.
Parque juvenil

Festival de cometas
1:00 pm.
Cancha de polo

Torneo de Golf 
infantil
11:00 am.
Campo Corto

Maratón
12:00 m.
Gym

Medalla Mensual
8:00 am.
Campo Golf

Maratón
12:00 m.
Gym


