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NUEVO SAN ANDRES

Escuela semilleros de




Objetivos

Desarrollar en nuestros alumnos infantiles y juveniles las
nhabilidades téecnicas, fisicas, psicologicas y estrategicas
del golf en un ambiente de diversion y esparcimiento.

Fomentar los valores deportivos y las normas de
etigueta del golf, con el propdsito de formar deportistas
que se destaguen por sus valores, su comportamiento,
sus habilidades personales y sociales, que nos
representen y hagan progresar el golf en nuestro club.




Programa de trabajo

La Escuela generara un programa mensual de trabajo
en el que se le indique a cada alumno el lugar, la
estacion vy los egjercicios que debera realizar,

En cada estacion de juego, el profesor empieza
presentando el grupo vy explicando la actividad a realizar
junto con el juego; se formaran grupos mMmaximo de 5
jugadores con el profesor, las clases siempre terminan
con un juego de retos fisicos.



Metodologia

Todos los lineamientos de |la Escuela los disenara la
Directora principal la profesional Carolyn Frech Boorman,
certificada en:

TPI (Titleist Performance Institute)

Vision 54

USKids Golf

Positive Coaching

Alianza y otros metodos reconocidos de ensenanza vy
coaching de golf, LEARNZ2PLAY.




Kinder Golf (2 a 4 anos)

Etapas de aprendizaje

4 a 6 anos

Ejercicios para aprender los movimientos basicos
del golf en un ambiente de juegos: alineacion,
posicion de la bola, equilibrio, transferencia del
peso, agilidad, rotacion, lanzamiento y saltos
utilizando Unicamente su peso corporal en
ambiente de juegos.

basicas de |Ia

Empezar con las reglas

competencia:
Proporcion de juegos: 100%

Se les aconseja que practiquen también otros
deportes.

Profesor: José Cardenas
Horario: Sabado de 2:00 a 2:45 pm

Ejercicios para aprender los movimientos basicos
del golf en un ambiente de juegos: alineacion,
posicion de la bola, equilibrio, transferencia del
peso, agilidad, rotacion, lanzamiento vy saltos
utilizando Unicamente su peso corporal en
ambiente de juegos.

Aprender y practicar hasta que los dominen los tres
principios basicos del golf: grip, postura y stance.

Continuar reforzando los principios de etiqueta vy
seguridad en la cancha.

Empezar con las reglas basicas de la competencia:
Proporcion de teorias a juegos: 10% a 90%.

Se les aconseja que practiquen también otros
deportes.

Profesor: José Cardenas / Carolyn Frech
Horario: Domingo de 12:30 a 1:15



7 a 9 anos

10a 11 anos

Ejercicios para aprender los movimientos basicos
del golf en un ambiente de juegos: backswing,
control del juego corto, manejo de putts y bunker.

Aprendery practicar hasta que los dominen los tres
principios basicos del golf: grip, postura y stance.
Continuar reforzando los principios de etiqueta y
seguridad en la cancha.

Empezar con las reglas basicas de la competencia:
Proporcion de teorias a juegos: 10% a 90%.

Se les aconseja que practiguen tambien otros
deportes.

Profesor: José Cardenas / Carolyn Frech
Horario: Domingo 1:15 a 2:00pm

Ejercicios para aprender los movimientos basicos
del golf en un ambiente de juegos: backswing,
control del juego corto, manejo de putts y bunker.

Aprender y practicar hasta que los dominen los
tres principios basicos del golf: grip, postura vy
stance.

Continuar reforzando los principios de etiqueta vy
seguridad en la cancha.

Empezar con las reglas basicas de la competencia:
Proporcion de teorias a juegos: 10% a 909%.

Se les aconseja gue practiquen también otros
deportes.

Horario Domingo 2:10 a 2:55pm



